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Wenn der Haut zu heiB3 wird: Worauf muss
geachtet werden, was kann man tun?
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Wien, 24. April 2025 - Die Haut ist unser groBtes Organ und spielt eine zentrale Rolle beim
Schutz des Korpers vor Umwelteinflissen und bei der Regulierung der Kérpertemperatur.
Angesichts steigender Temperaturen und haufiger Hitzewellen rticken hitzebedingte
Hauterkrankungen zunehmend in den Fokus — mit teils erheblichen gesundheitlichen Folgen.

Die vielen Funktionen der Haut

Die Haut ist mit einer Flache von 1,5 bis 2 Quadratmetern (beim Erwachsenen) das groBte Organ
des menschlichen Korpers. Sie erfullt als Grenzorgan zur Umwelt viele wichtige Aufgaben, u. a.
Schutzfunktionen gegen physikalische und chemische Noxen und Krankheitserreger,
Sinneswahrnehmung, Ausscheidung und soziale Interaktion. Die Haut ist auch wesentlich fur
die Temperaturregulation, einem wichtigen Mechanismus, um die Kérpertemperatur konstant zu
halten und den Kdérper vor extremen Temperaturen zu schitzen. Fur das richtige Funktionieren
aller physiologischen Prozesse ist das unerldsslich. Diese Funktion nimmt sie in erster Linie
durch SchweiBproduktion, Durchblutungsanpassung sowie Isolierung und Speicherung durch
das Unterhautfettgewebe wahr. Bei hoheren AuBentemperaturen oder korperlicher Anstrengung
wird vermehrt SchweiB produziert. Durch dessen Verdunstung auf der Kérperflache wird Warme
entzogen und der Korper gekuhlt (Verdunstungskuihlung). AuBerdem erweitern sich bei
Uberwarmung die BlutgefaBe in der Haut (Vasodilatation), sodass durch die erhéhte Blutzufuhr
zur Hautoberflache Warme abgegeben werden kann. Umgekehrt verengen sich bei kalten
Temperaturen die BlutgefaBe (Vasokonstriktion), was zum Rickhalt von Warme im
Koérperinneren und somit zum Schutz vor weiterer Abkuhlung fuhrt.

Folgen des Klimawandels flir die Haut



Der Klimawandel mit steigenden Durchschnittstemperaturen, haufigeren Hitzewellen und
hoherer Luftfeuchtigkeit hat einen signifikanten Einfluss auf die Temperaturregulation. Liegt die
Umgebungstemperatur Uber der Kérpertemperatur von ca. 37 °C, kann keine Warme mehr durch
Leitung/Strahlung abgeben werden. Zusatzlich kann SchweiB umso schlechter verdunsten, je
hoher die Luftfeuchtigkeit ist. Bei extremer Hitze produziert der Kérper uberdurchschnittlich
mehr SchweiB (bis zu mehreren Litern taglich), was ohne ausreichende Flussigkeits- und
Elektrolytzufuhr zur Austrocknung fuhrt. Dadurch sinkt der Blutdruck, was durch eine
herabgesetzte Hautdurchblutung die Verminderung der Kuhlleistung der Haut amplifiziert. Wenn
eine ausreichende Regeneration des Korpers Uber Nacht durch den Anstieg der Anzahlvon
Tropennachten (Minimum der Lufttemperatur = 20 °C) ausbleibt, fuhrt die chronische Belastung
des Thermoregulationssystems zu Kreislaufproblemen, Erschopfung und Schlafstérungen.

Aus dermatologischer Sicht ist zu erwéhnen, dass eine Reihe von Hautveranderungen bzw.
Hautkrankheiten durch Hitze und/oder Schwitzen ausgelost oder verstarkt werden konnen.
Hierzu zahlen Hitzeblaschen (Miliaria) durch Verstopfung von SchweiBdriisen,
Haarbalgentzindungen (Follikulitiden), Akne, Rosazea und seborrhoisches Ekzem,
cholinergische Urtikaria, eine spezielle Form des Nesselausschlags, und vor allem
Entziindungen in den Koérperbeugen durch Feuchtigkeit und Reibung (Intertrigo). Warme und
Feuchtigkeit stellen auch ein ideales Milieu fur die Vermehrung von Pilzen und Bakterien dar,
was einen markanten Anstieg von Faden- und Hefepilzinfektionen sowie bakterieller
Hauterkrankungen, z.B. des Rotlaufs (Erysipel) zur Folge hat.

Vermehrte UV-Strahlung nicht unterschétzen

Der Klimawandel kann indirekt auch die UV-Belastung fur die Bevdlkerung erhéhen. Vor den
nachteiligen Effekten von Sonnenlicht auf die Haut kann nicht ausreichend gewarnt werden. UV-
Strahlung durch intensivere Sonnenexposition erzeugt kurz- und langfristige Probleme wie
Sonnenbrand, diverse Formen von Hautkrebs (Melanome, Basalzellkarzinome und
Plattenepithelkarzinome), Verschlechterung von Hautkrankheiten (z.B. Lupus erythematodes,
Rosazea), Hautalterung und Hyperpigmentierungen (Altersflecken, Sonnenflecken). Zuviel
Sonneneinstrahlung trocknet die Haut aus und schadigt ihre Barrierefunktion, Wasser kann
schlechter gespeichert werden, es kommt zu Jucken, Schuppung und Rétungen.

Dementsprechend sind PraventionsmaBnahmen wie lockere, atmungsaktive Kleidung,
Trockenhalten von Korperfalten, ausreichende Flussigkeitszufuhr und gegebenenfalls
Elektrolytersatz, Schutz vor Sonneneinstrahlung inklusive hochpotenter Sonnenschutzmittel
und textilen Sonnenschutzes (Kleidung, Kappe/Hut) und eine verniinftige Anpassung der
Lebensweise und der Hautpflege wichtiger denn je.

Besonders gefahrdet sind Kinder, Senioren und Menschen mit Vorerkrankungen, die Temperatur-
und UV-Stress schlechter kompensieren konnen. Zum Beispiel haben Kinder eine diinnere
oberste Hautschicht, weniger schutzendes Hautpigment (Melanin), eine unvollstandige
Ausreifung von SchweiBdrisen und ein geringeres Durstgefuhl.

Verbreitung neuer Krankheitsubertrager



SchlieBlich hat der Klimawandel in Osterreich — wie in vielen anderen Regionen Europas —
Auswirkungen auf die Verbreitung von krankheitserregenden Vektoren (Insekten, die
Krankheitserreger auf den Menschen Ubertragen). Veranderte Feuchtigkeits- und
Temperaturverhaltnisse inklusive milderer Winter, Urbanisierung, sowie Reisefreudigkeit und
Globalisierung haben Bedingungen geschaffen, in denen sich nun Insekten ansiedeln kénnen,
die friher nur in warmeren Regionen heimisch waren (z.B. Asiatische Tigermucke). Langere
warme Jahreszeiten bedeuten auch eine verlangerte Aktivitatszeit von Vektoren (inklusive
Zecken) und somit Zeitspanne, in der Krankheiten tibertragen werden kénnen. Osterreich muss
durch Uberwachungssysteme (Surveillance), Forschung und Aufklarung verstérkt auf diese
Entwicklungen reagieren.

Kontakt:

Prim. Univ.-Doz. Dr. Robert Miillegger

Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fiir Dermatologie und Venerologie (OGDV)
Abteilungsvorstand der klinischen Abteilung fir Dermatologie und Venerologie,
Universitatsklinikum Wiener Neustadt

Tel.: 02622 9004-12301

E-Mail: robert. muellegger@wienerneustadt.lknoe.at

Web: www.wienerneustadt.lknoe.at



mailto:robert.muellegger@wienerneustadt.lknoe.at
http://www.wienerneustadt.lknoe.at/

